
Намали пластмасовите
отпадъци, като използваш
платнена или друга чанта
за многократна употреба
при всяко пазаруване. Така
спестяваш ресурси и
помагаш за по-чиста околна
среда.

Носи чанта за
многократна употреба

Пести енергия

Изключвай осветлението и
електроуредите, когато не
ги използваш, и не оставяй
устройствата в режим на
готовност. Малките навици
водят до големи промени.

Ходи пеша или
карай колело

За кратки разстояния
избирай ходенето пеша или
колелото. Това е полезно за
здравето, намалява
емисиите и щади околната
среда.

Рециклирай
правилно

Разделяй хартията,
пластмасата, стъклото и
метала в предназначените
за това контейнери.
Правилното рециклиране
пести природни ресурси и
намалява количеството
отпадъци.
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Избирай дрехи
втора употреба

Купуването на дрехи, които
вече са били носени  от друг,
намалява текстилните
отпадъци, спестява ценни
ресурси и подкрепя една по-
устойчива модна индустрия,
като същевременно ти
помага да намериш уникални
артикули.

Използвай
обществен транспорт

Автобусите и влаковете
отделят по-малко емисии на
пътник от личните
автомобили. Така
допринасяш за по-чист
въздух и по-малко
задръствания.
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Малки промени. Голямо значение. Всеки ден.

ЛЕСНИ ПРОМЕНИ
В ЕЖЕДНЕВИЕТО НИ

 ЗА ПО-ДОБРО БЪДЕЩЕ
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